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0ĖÖÏÄ Á ÓĭéÁÓÎÜ ÐÏÄÏÂÁ ÐĖÓÔÕ ÐÒÅÄ ÓÖÉÁÔËÁÍÉ 

Kristovho narodenia  

Obdobie pr²pravy na sviatky narodenia n§Ģho P§na, JeĤiĢa Krista, 

charakterizovan® intenz²vnejĢ²m prehŴben²m duchovn®ho Ĥivota, 

vyv²jalo sa postupne a jednotliv® miestne cirkvi ho preĤ²vali rozliĽne. 

Kĩm na Z§pade obdobie Adventu moĤno povaĤovaƗ v 6. stor. uĤ za 

vĢeobecne rozĢ²ren®, na kresƗanskom Vĩchode sa t§to prax zaĽ²na 

eĢte len rodiƗ. SpoĽiatku iĢlo o p¹stnu discipl²nu, ktor§ zavªzovala 

iba mn²chov. Tak napr. synoda v Tours z r. 567 nariaŎuje mn²chom 

postiƗ sa trikr§t do tĩĤdƀa ð v pondelok, stredu a piatok, z§roveƀ 

vymen¼va tri obdobia, kedy treba zachovaƗ p¹st kaĤdĩ deƀ 

s vĩnimkou veŸkĩch sviatkov. Ide o obdobie ġtyridsiatnice, tĩĤdeƀ 

po PªƗdesiatnici a mesiac december aĤ po sviatok Narodenia P§na. 

No uĤ o 14 rokov nesk¹r, r. 581, snem v Macon (Franc¼zsko) rozĢ²ril 

tieto pravidl§ aj na laikov. Z§roveƀ sa obdobie pr²pravy na sviatky 

Narodenia zaĽ²nalo uĤ od sviatku sv. Martina (11.11.), takĤe dostalo 

pomenovanie ġtyridsiatnica sv. Martina.  

Na Vĩchode sa obdobie pr²pravy na Narodenie P§na objavuje 

podstatne nesk¹r a tieĤ sa diskutuje o jeho z§vªznosti pre laikov, 

nakoŸko sa jeho p¹vod povaĤuje za mn²Ģsky, a teda nie siahaj¼ci 

k apoĢtolom. KonĢtantinopolskĩ snem za patriarchu Luk§Ģa 

Chrisoverga (1166) nariaŎuje zaĽ²naƗ tento p¹st od 14. novembra, 

Ľo je sviatok sv. apoĢtola Filipa, kv¹li Ľomu bĩva nazĩvanĩ 

Filipovka. Antiochijskĩ patriarcha Balsamon,  komentuj¼c pravidl§ 

tohto snemu, hovor², Ĥe tento p¹st zavªzuje len mn²chov, kĩm 

laikom staĽ² preĤiƗ v p¹ste poslednĩch sedem dn².  

S¼Ľasn® obdobie pr²pravy na sviatky Kristovho narodenia moĤno 

rozdeliƗ na tri f§zy: a) vzdialen§ pr²prava (15.11. ð 19.12.) Toto 

obdobie je liturgicky m§lo vĩrazn®. Spad§ sem sviatok Vovedenia 

BohorodiĽky do chr§mu (21.11.), sviatok PoĽatia BohorodiĽky 



 | 5 

svªtou Annou (9.12. (na Slovensku 8.12.)) i liturgick® spomienky 

niektorĩch staroz§konnĩch prorokov: Abdi§Ģa, Nahuma, 

Habakuka, Sofoni§Ģa, Daniela a ŎalĢ²ch troch ml§dencov. Prv® 

vĩrazn®  pozvanie k pr²prave sa objavuje v bohorodiĽn²ku na sviatok 

sv. apoĢtola Andreja (30.11): Vyzdob sa, Betlehem! Eden, otvor svoje 

br§ny! M§govia, choŎte a uzrite Sp§su zavinut¼ do plienok 

a uloĤen¼ do jasieŸ! b) Bl²zka pr²prava trv§ v dƀoch 20.12. ð 23.12. 

Toto obdobie je zn§me ako predprazdenstvo Narodenia JeĤiĢa 

Krista a liturgicky je omnoho vĩraznejĢie. M§ svoje vlastn® stichiry 

na veĽierni, vlastnĩ trop§r a kond§k, na utierni vlastnĩ k§non 

a verĢov® slohy. S¼ n§dhernĩm poetickĩm vyjadren²m t¼Ĥby po 

Mesi§Ģovi, radostnĩm plesan²m nad tĩm, Ĥe Boh sa st§va Ľlovekom 

a BoĤ² obraz v Ľlovekovi, zatemnenĩ hriechom, je opªƗ 

zreĢtaurovanĩ. Sem patria aj dve nedele venovan® Praotcom 

a Otcom ð P§novĩm predkom podŸa tela. c) Bezprostredn§ pr²prava 

je 24. december, deƀ pr²sneho p¹stu a intenz²vnej modlitby. Ide 

o aliturgickĩ deƀ, kedy sa nesl§vi ani svªt§ liturgia, jedine Ĥeby tento 

deƀ pripadol na sobotu alebo nedeŸu. Liturgia sv. Bazila VeŸk®ho 

s veĽierƀou sa totiĤ viaĤe uĤ k samotn®mu sviatku Narodenia. 

OsobitosƗou tohto dƀa s¼ kr§Ÿovsk® hodinky s Ľ²tan²m 

staroz§konnĩch proroctiev vzƗahuj¼cich sa na Mesi§Ģa, 

i novoz§konnĩch Ľ²tan². N§dhernou perlou tĩchto modlitieb s¼ 

stichiry vyjadruj¼ce veŸkĩ vn¼tornĩ boj, ktorĩ sa odohr§va v duĢi sv. 

Jozefa, keŎĤe nerozumie niĽomu, Ľo sa okolo neho deje: ļo sa to 

stalo, M§ria? ļo to na tebe vid²m? ļudujem sa a pochopiƗ 

nem¹Ĥem. 

ļo sa tĩka p¹stnej discipl²ny, mn²Ģske slovansk® ¼stavy 

predpisuj¼ tzv. suchojad®nie, t.j. nevaren¼ stravu v pondelok, stredu 

a v piatok. V utorok a Ģtvrtok varen§ bezmªsit§ strava. Na sviatok 

Vovedenia BohorodiĽky do chr§mu a vo vĢetky nedele do 20.12. je 

dovolen§ ryba, tieĤ aj na sviatky, ktor® maj¼ predp²san® bdenie. Aj 

keŎ beĤnĩ kresƗan ð laik nie je viazanĩ takouto p¹stnou discipl²nou, 

vĤdy sa ƀou m¹Ĥe inĢpirovaƗ a z l§sky ku Kristovi sa zrieknuƗ aspoƀ 
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niekoŸkĩch pr²jemnĩch vec² Ľi pokrmov, pamªtaj¼c na to, Ĥe Slovo, 

ktor® sa pre n§s a pre naĢu sp§su stalo telom, JeĤiĢ Kristus, zriekol 

sa seba sam®ho, vzal si prirodzenosƗ otroka a stal sa podobnĩ 

ŸuŎom (Flp 2, 7).  
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PrvĨ tĨģdeŔ:   

Zvestovanie narodenia J §na Krstite Ŏa 
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15. novembra  

Za Ľias judejsk®ho kr§Ÿa Herodesa Ĥil istĩ kƀaz menom Zachari§Ģ 

z Abi§Ģovej kƀazskej triedy. Jeho manĤelka poch§dzala z ćronovĩch 

dc®r a volala sa AlĤbeta. Obaja boli spravodliv² pred Bohom a 

bez¼honne zachov§vali vĢetky P§nove prik§zania a ustanovenia. 

Nemali vĢak deti, lebo AlĤbeta bola neplodn§ a obaja boli v 

pokroĽilom veku (Lk 1, 5-7). 

 

ļ²tanie z koment§ra n§Ģho otca, svªt®ho J§na Zlato¼steho, na 118. 

Ĥalm (Expositiones in ps. CXVIII, 1): 

 BlaĤen² t², Ľo Ĥij¼ bez¼honne, Ľo kr§Ľaj¼ podŸa z§kona P§novho (ģ 118, 1). 

Povedali by sme: BlaĤen² t², Ľo v tomto pominuteŸnom Ĥivote kr§Ľaj¼ 

podŸa z§kona P§novho. Prorok nazĩva tento Ĥivot cestou, a to kv¹li tomu, 

lebo v Ĥivote nie je niĽ pevn® a st§le. N§Ģ Ĥivot je tieƀ, rĩchlo sa rozplĩva 

podobne ako dym. VeŎ tak vrav² apoĢtol Jakub: ăN§Ģ Ĥivot je ako para, ktor§ 

sa na chv²Ÿku uk§Ĥe a potom zmizneò (porov. Jak 4, 14). Podobne uvaĤoval aj 

Gregor Teol·g: ăN§Ģ Ĥivot sa ot§Ľa ako koleso a kaĤdĩ deƀ, ba dokonca 

kaĤd¼ hodinu prin§Ģa zmeny.ò A svªtĩ ApoĢtol hovor²: ăNiĽ sme si na svet 

nepriniesli a niĽ si ani nem¹Ĥeme odniesƗò (1 Tim 6, 7). Venujme pozornosƗ 

bud¼cim dobr§m, jedine ony pretrv§vaj¼. HŸa, aj prorok nazĩva blaĤenĩmi 

tĩch, Ľo v Ĥivote kr§Ľaj¼ odhodlane kr§Ÿovskou cestou a od predpisov 

z§kona sa neodkl§ƀaj¼ ani napravo, ani naŸavo. Presne vysvetŸuje, kto s¼ 

t², ktorĩch nazĩva blaĤenĩmi: t², Ľo kr§Ľaj¼ podŸa z§kona P§novho. Cestou, ako 

som uĤ spomenul vyĢĢie, nazĩva tento Ĥivot. Po tejto ceste ð od narodenia 

po smrƗ ð kr§Ľame vĢetci.  

Kond§k: 

Od  prad§vna vyvolenĩ za predchodcu a krstiteŸa SpasiteŸa sveta, 

Krista, Boha, J§n, Boha oslavuj¼ci; keŎĤe oslavujeme P§na, Ľo teba 

osl§vil, aj tebe prin§Ģame piesne chv§ly, lebo si najvªĽĢ² spomedzi 

tĩch, Ľo sa zo Ĥien narodili: anjel v tele a hl§sateŸ pok§nia. A ty, 
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pretoĤe sa teĢ²Ģ veŸkej priazni P§na, vyslobodzuj n§s zo vĢetkĩch 

bied a povzbudzuj k pok§niu, keŎ ti s l§skou spievame: Raduj sa, 

veŸkĩ prorok J§n, P§nov predchodca a krstiteŸ. 

Ikos: 

Archanjel Gabriel, Ľo stoj² pred Bohom, bol poslanĩ ku kƀazovi 

Zachari§Ģovi, keŎ tento podŸa poriadku svojej triedy konal sluĤbu 

a vst¼pil do P§novho chr§mu, aby zap§lil kadidlo. Anjel zastal po 

pravej strane kadidlov®ho olt§ra a ohl§sil radostn¼ zvesƗ o tvojom 

naroden², veŸkĩ J§n, oznamuj¼c Zachari§Ģovi, Ĥe z tvojho narodenia 

mnoh² sa bud¼ radovaƗ. Aj my Ĥasneme a teĢ²me sa 

z obdivuhodn®ho BoĤieho pl§nu a chv§liac Ɨa takto ti spievame:  

Raduj sa, d¹vern²k nevĩslovnej BoĤej Rady. 

Raduj sa, naplnenie jeho mimoriadneho pl§nu. 

Raduj sa, uĤ pred mnohĩmi rokmi proroctvom Izai§Ģa ohl§senĩ. 

Raduj sa, hl§sateŸ pred tv§rou P§na, prad§vno predpovedanĩ. 

Raduj sa, lebo si bol predurĽenĩ za veŸk®ho proroka NajvyĢĢieho. 

Raduj sa, lebo si sa narodil, ako to anjel prisŸ¼bil. 

Raduj sa, eĢte v lone svojej matky naplnenĩ Svªtĩm Duchom. 

Raduj sa, lebo eĢte pred tvoj²m naroden²m si bol posvªtenĩ na 

vzneĢen® poslanie. 

Raduj sa, rozviazanie neplodnosti rodiĽov. 

Raduj sa, BoĤieho kƀaza radosƗ a veselosƗ. 

Raduj sa, vĩhonok ćronovej dc®ry. 

Raduj sa, Bohom darovanĩ plod modlitieb. 

Raduj sa, veŸkĩ prorok J§n, P§nov predchodca a krstiteŸ. 
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16. novembra  

KeŎ raz priĢiel rad na jeho triedu a on konal kƀazsk¼ sluĤbu 

pred Bohom, podŸa zvyku kƀazsk®ho ¼radu Ĥrebom mu pripadlo 

vojsƗ do P§novho chr§mu a priniesƗ kadidlov¼ obetu. V Ľase 

kadidlovej obety sa vonku modlilo mnoĤstvo Ÿudu (Lk 1, 8-10). 

ļ²tanie z koment§ra n§Ģho otca, svªt®ho J§na Zlato¼steho, na 140. 

Ĥalm (Expositiones in ps. CXL, 3): 

Tymian je dobrĩ a voƀavĩ uĤ s§m o sebe, no mimoriadne vtedy, keŎ ho 

poloĤia na oheƀ. Tak je to aj s modlitbou. Aj modlitba je dobr§ uĤ sama 

o sebe, ale st§va sa lepĢou a voƀavejĢou, keŎ vych§dza od duĢe, ktor§ hor² 

horlivosƗou; keŎ sa duĢa sama st§va kadidlom a rozpaŸuje v sebe silnĩ 

oheƀ. Tymian nevloĤili do kadidelnice dovtedy, kĩm nebol rozloĤenĩ oheƀ 

a kĩm sa nerozp§lili uhl²ky. To ist® urob aj ty so svojou duĢou. Najprv ju 

rozp§Ÿ horlivosƗou a aĤ potom vloĤ do nej modlitbu. Prorok pros², aby 

jeho modlitba bola ako kadidlo a pozdvihnutie jeho r¼k ako veĽern§ obeta, 

lebo jedno i druh® je mil® Bohu. Ako? Tak, Ĥe bude Ľist® jedno i druh®, Ĥe 

bude jedno i druh® nepoĢkvrnen®, totiĤ jazyk i ruky, ruky Ľist® od t¼Ĥby 

po zisku a od chamtivosti, a jazyk slobodnĩ od zlĩch reĽ². V kadidelnici 

nem§ byƗ niĽ neĽist®, jedine oheƀ a tymian. Rovnako aj ¼sta nemaj¼ 

vysloviƗ Ĥiadne ohyzdn® slov§, len slov§ naplnen® svªtosƗou a chv§lou. 

Takisto aj ruky maj¼ byƗ kadidelnicou. 

Kond§k: 

KeŎ Zachari§Ģ uzrel zjav anjela, preŸakol sa a zmocnila sa ho 

hr¹za. Neuveril blahozvesti o tvojom naroden². A keŎ bol pre svoju 

neveru sp¼tanĩ nemotou, Ĥasol nad podivuhodnĩm znamen²m a vo 

svojom srdci volal Bohu: Aleluja. 

Ikos: 

ŷud, Ľo t¼Ĥil pochopiƗ nepochopiteŸn¼ M¼drosƗ, oĽak§val 

Zachari§Ģa a divil sa, Ĥe sa tak dlho zdrĤiava v chr§me. KeŎ 
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napokon vyĢiel, no nemohol k nim prehovoriƗ, iba im d§val znaky, 

pochopili, Ĥe mal v chr§me videnie. Aj my oslavujeme Boha, 

obdivuhodn®ho tvorcu z§zrakov a takto ti vol§me: 

Raduj sa, ĢƗastn§ pr²Ľina otcovej nemoty. 

Raduj sa, lebo si slzy tvojej matky premenil na radosƗ. 

Raduj sa, lebo si z nej odƀal zahanbenie pred ŸuŎmi. 

Raduj sa, veŸk§ ¼techa tvojich rodiĽov. 

Raduj sa, lebo v Ģiestom mesiaci sa o tvojom poĽat² dozvedela aj 

presvªt§ Panna, M§ria, v Nazarete. 

Raduj sa, lebo tvoje narodenie prinieslo radosƗ mnohĩm. 

Raduj sa, lebo ti dali milostiv® meno, ktor® anjel vyznaĽil. 

Raduj sa, lebo prijat²m mena sa rozviazalo mlĽanie tvojho otca 

Zachari§Ģa. 

Raduj sa, lebo skrze teba tvoj otec zveleboval meno P§novo. 

Raduj sa, lebo tvoj²m naroden²m zmocnili sa strach i ¼div 

vĢetkĩch v okol² Ĥij¼cich. 

Raduj sa, lebo zvesƗ o tvojom z§zraĽnom naroden² Ģ²rila sa po 

celej judskej krajine. 

Raduj sa, lebo skrze teba sa mnohĩm v tomto svete zjavila sp§sa. 

Raduj sa, veŸkĩ prorok J§n, P§nov predchodca a krstiteŸ. 

 

 

 

17. novembra  

Tu sa mu zjavil P§nov anjel; st§l na pravej strane kadidlov®ho 

olt§ra. KeŎ ho Zachari§Ģ zbadal, zŸakol sa a zmocƀovala sa ho 

hr¹za. Ale anjel mu povedal: ăNeboj sa, Zachari§Ģ, lebo je vyslyĢan§ 

tvoja modlitba. Tvoja manĤelka AlĤbeta ti porod² syna a d§Ģ mu 

meno J§n (Lk 1, 11-13).  
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ļ²tanie z hom²lie n§Ģho otca, svªt®ho Hieronyma, na evanjelium podŸa 

J§na (Hom. In Joannem): 

ăJ§n bolo jeho menoò (Jn 1, 6). V jeho mene je ohl§sen§ milosƗ, lebo prv§ 

ĽasƗ jeho mena poukazuje na Boha, druh§ ĽasƗ poukazuje na milosƗ. J§n 

bolo jeho meno. SkutoĽne pr§vom nos² toto meno. A preĽo ho nos² pr§vom? 

Lebo mu bola dan§ vªĽĢia milosƗ, vŎaka ktorej hŸadal m¼drosƗ na p¼Ģti 

a pripravoval sa vĩluĽne na pr²chod Krista. A pretoĤe m§ ohlasovaƗ 

Krista, skoro vyrast§ na p¼Ģti, nechce ĤiƗ uprostred Ÿud², ale hŸad§ 

m¼drosƗ na p¼Ģti, v spoloĽnosti anjelov. J§n vedel st§le, Ĥe m§ pr²sƗ 

Kristus a vedel to nielen od detstva. Spoznal Krista uĤ v lone jeho matky 

a pozdravil ho, ako sa p²Ģe v z§vere rozpr§vania: RadosƗou sa zachvelo dieƗa 

v lone jeho matky (Lk  1, 41). 

Vyst¼pil Ľlovek, Bohom poslanĩ. Na poĽiatku bolo Slovo. Slovo nie je poslan®; 

Ľlovek vĢak je poslanĩ Bohom. A preto ĽokoŸvek Ľlovek vyslov², je to 

akoby sme poĽuli toho, ktorĩ ho poslal, lebo vrav²: ăKto v§s prij²ma, mƀa 

prij²maò (Mt 10, 40). TotiĤ v osobe toho, kto je poslanĩ, prij²mame 

a uctievame si toho, kto ho posiela. 

Stichiry, 4. hlas: 

Svªtĩ Zachari§Ģ vykon§val kƀazsk¼ sluĤbu * vo vn¼tri BoĤieho 

chr§mu * a predkladal modlitby Ÿudu * nadovĢetko Ģtedr®mu 

Dobrodincovi, * keŎ uvidel BoĤieho anjela, ako mu hovor²: * ăTvoja 

modlitba i prosby boli vypoĽut®, * d¹veruj, starec, a nebuŎ 

neveriaci, * lebo budeĢ maƗ chlapca, svªt®ho Predchodcu, * 

najvªĽĢieho zroden®ho zo Ĥien; * on s§m p¹jde pred Kristom * 

s Eli§Ģovĩm Duchom a mocou. 

 VerĢ: A ty, chlapĽek, budeĢ sa volaƗ prorokom NajvyĢĢieho. 

 ăļudne sa mi zjavujeĢ, * tak vo viden² ako aj v slove, * si 

neobyĽajnĩ reĽou i zvestovan²m.ò * Tak mu Zachari§Ģ protireĽil. * 

ă Lebo aj ja som priĢiel prosiƗ o sp§su Ÿudu, * a nie preto, aby som 

prijal dieƗa, ako to ty hovor²Ģ. * Domnievam sa, Ĥe moje prosby sa 
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nezhoduj¼ s tvojimi slovami * a mysl²m, Ĥe nevrav²Ģ pravdu. * AkoĤe 

sa stane to, Ľo vrav²Ģ? * VeŎ AlĤbeta je neplodn§ * a ja, ako vieĢ, 

som starecò. 

 VerĢ: Aby sme mu bez strachu sl¼Ĥili vo svªtosti a spravodlivosti 

pred jeho tv§rou, po vĢetky dni n§Ģho Ĥivota. 

 ăPreĽo never²Ģ mojim slov§m, Zachari§Ģ, * a hovor²Ģ, Ĥe moja 

dobr§ spr§va je faloĢn§? * Ja, ktorĩ pri tebe stoj²m, som BoĤ² 

archanjel * a hovor²m ti, Ľo mi bolo prik§zan®. * A pretoĤe si 

pochyboval a neuveril, * budeĢ hluchĩ a nemĩ, * dokiaŸ neuvid²Ģ 

boĤsk® uskutoĽnenie mojich slov, * kĩm ti totiĤ AlĤbeta neporod² * 

Hlas Slova, veŸk®ho Predchodcu. * Vtedy sa ti jazyk rozviaĤe * 

a budeĢ blahoslaviƗ Izraelovho Bohaò. 

 

 

 

18. novembra  

BudeĢ sa radovaƗ a plesaƗ a jeho narodenie poteĢ² mnohĩch. Lebo 

on bude veŸkĩ pred P§nom. V²no a opojnĩ n§poj piƗ nebude a uĤ v 

matkinom lone ho napln² Svªtĩ Duch (Lk 1, 14-15). 

ļ²tanie z koment§ra n§Ģho otca, svªt®ho Ambr·za, na evanjelium podŸa 

Luk§Ģa (Exp. I, 31): 

Bude veŸkĩ pred P§nom. Tu sa m§ na mysli nie veŸkosƗ fyzickej postavy, 

ale veŸkosƗ ducha. Pred P§nom stoj² bytosƗ duĢe, fig¼ra cnost²; ale pred 

P§nom m¹Ĥe st§Ɨ aj obmedzen§ duĢa, nezrel§ Ľo do cnost². Rovnakĩm 

meradlom treba posudzovaƗ aj duchovnĩ a fyzickĩ vek. Nie podŸa 

Ľasovĩch meran², ale podŸa veŸkosti cnost². PodŸa toho potom nazveme 

dokonalĩm muĤom jedine toho, komu je cudzia detsk§ nest§losƗ, je zrelĩ 

duchom a nepociƗuje viac mlad²cke vrtochy. Naopak, treba nazĩvaƗ 

chlapcom toho, kto neurobil Ĥiadny pokrok v oblasti cnost². Z tohto 
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d¹vodu nach§dzame u Jeremi§Ģa slov§, ktorĩmi P§n vyjadruje svoj s¼cit 

nad bolesƗou Efraima, ktorĩ pros² o odpustenie za svoje hriechy: ăļi 

Efraim nie je moj²m milovanĩm synom, najmilĢ²m dieƗaƗom?ò (Jer 31, 20). VeŎ 

keby nebol dieƗaƗom, s ktorĩm sa pr²liĢ dobre zaobch§dzalo, urĽite by sa 

nebol nedopustil Ĥiadneho hriechu. Ak by teda s chlapcom nezaobch§dzali 

pr²liĢ dobre a keby sa s dozrievan²m v cnostiach pribliĤoval k stavu 

dokonal®ho muĤa, nikdy by nebol padol a nebol by n¼tenĩ prosiƗ 

odpustenie za svoje hriechy, ale bol by oĽak§val odmenu za svoje z§sluhy. 

Stichiry, 6. hlas: 

podoben: Vs® otloĤĢe: 

KeŎ kƀazskĩ prorok n§boĤne vst¼pil do svªtyne svªtĩch, * vtedy, 

ako je nap²san®, * svªtĩ anjel predst¼pil pred svªtca, * prihovoril sa 

mu a povedal: * ăTvoja modlitba bola vypoĽut§ * a rozvªzuje sa 

neplodnosƗ AlĤbety. * Porod² ti, starec, syna, J§na Predchodcu. * 

On bude svietnikom Slnka, prorokom NajvyĢĢieho, * hlasom Slova, 

Ľo zasvieti z Panny, BoĤej sluĤobnice. 

 VerĢ: A ty, chlapĽek, budeĢ sa volaƗ prorokom NajvyĢĢieho.  

 Povedz mi jasnejĢie, po Ľom to pozn§m?, * hovor² opªƗ anjelovi 

preĢƗastnĩ starec. * Lebo vid²Ģ, Ĥe dni sa mi uĤ naplnili * a AlĤbeta 

je neplodn§. * Div²m sa, ako potom mi zvestujeĢ reĽi nad 

prirodzenosƗ. * Z toho usudzujem, Ĥe nevrav²Ģ pravdu, * preto od²Ŏ, 

· ĽloveĽe, * lebo ja tu ŸuŎom vyprosujem vyk¼penie a nie prijatie 

dieƗaƗa, * veŎ je to vecou neprijateŸnou. 

 VerĢ: Aby sme mu bez strachu sl¼Ĥili vo svªtosti a spravodlivosti 

pred jeho tv§rou po vĢetky dni n§Ģho Ĥivota. 

 Som archanjel vĢemoh¼ceho Boha, * Gabriel je moje meno, * 

povedal starcovi beztelesnĩ. * Teraz ohluchni a nauĽ sa mlĽaƗ, * 

lebo si neveril mojim slov§m. * KeŎ ti porod² manĤelka Tr¼bu 

Slova, * vtedy tvoj jazyk Duchom vyjasnenĩ jasne zaspieva: * A ty, 

chlapĽek, budeĢ sa volaƗ prorokom NajvyĢĢieho, * p¹jdeĢ pred N²m 
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pripraviƗ cestu jeho milosti, * lebo tak rozhodol vo svojom 

milosrdenstve. 

 

 

 

19. novembra  

Mnohĩch synov Izraela obr§ti k P§novi, ich Bohu. S§m p¹jde pred 

n²m s Eli§Ģovĩm duchom a mocou, aby obr§til srdcia otcov k synom 

a neveriacich k m¼drosti spravodlivĩch a pripravil P§novi dokonalĩ 

Ÿudó (Lk 1, 16-17). 

ļ²tanie z koment§ra n§Ģho otca, svªt®ho Ambr·za, na evanjelium podŸa 

Luk§Ģa (Exp. I, 36): 

 P¹jde pred P§nom s Eli§Ģovĩm duchom a mocou. Celkom spr§vne s¼ tieto dve 

slov§ spojen®, lebo duch nie je nikdy oddelenĩ od moci, ani moc od ducha. 

Je moĤn®, Ĥe sa tu spom²na duch a moc Eli§Ģa preto, lebo svªtĩ Eli§Ģ mal 

veŸk¼ moc a milosƗ: moc obracaƗ duĢe od nevery k viere; moc viesƗ Ĥivot 

v umƋtvovan² a trpezlivosti, a mal tieĤ ducha proroctva. Eli§Ģ Ĥil na p¼Ģti. 

Aj J§n Ĥil na p¼Ģti. Prv®ho kƋmili krkavce. Tento sa Ĥivil kobylkami 

a zavrhn¼c kaĤd¼ pr²jemn¼ rozkoĢ, zvolil si ask®zu a pohrdol pohodl²m. 

Prvĩ nevyhŸad§val priazeƀ Achaba; tento pohrdol priazƀou Herodesa. 

Eli§Ģ rozdelil Jord§n na dvoje; J§n ho premenil na k¼peŸ prin§Ģaj¼ci sp§su. 

J§n sa zhov§ra s P§nom na tejto zemi; Eli§Ģ sa zjavuje s P§nom v sl§ve. 

J§n je predchodcom prv®ho P§novho pr²chodu, Eli§Ģ bude pri druhom 

pr²chode. Eli§Ģ po troch rokoch skropil zem daĤŎom; J§n po troch rokoch 

obmyl vyprahnut¼ zem n§Ģho tela vodou viery. 

Trop§r, 4. hlas: 

Zaplesala neplodn§ AlĤbeta, * lebo poĽala svetlo, * ktor® m§ ĤiariƗ 

svetu zahalen®mu temnotou. * Plesaj, Zachari§Ģ, a vŎaĽne volaj: * 

ăBl²zko je uĤ Ľas, * keŎ sa narod² predchodca NajvyĢĢieho. 
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Sl§va: I teraz: kond§k, 1. hlas: 

RadosƗou prekypuje srdce Zachari§Ģovo * a teĢ² sa spolu 

s AlĤbetou, * Ĥe im Boh dopraje dieƗa. * J§n bude jeho meno, ako 

mu to ozn§mil archanjel v chr§me * a stane sa krstiteŸom. * My ho 

dnes uctievame ako sprostredkovateŸa milost². 

 

 

 

20. novembra  

Zachari§Ģ povedal anjelovi: ăPodŸa Ľoho to pozn§m? VeŎ ja som 

starec a moja manĤelka je v pokroĽilom veku.ó Anjel mu odpovedal: 

ăJa som Gabriel. Stoj²m a ozn§miƗ ti t¼to radostn¼ zvesƗ. Ale 

onemieĢ a nebudeĢ m¹cƗ hovoriƗ aĤ do dƀa, keŎ sa toto stane, lebo 

si neuveril mojim slov§m, ktor® sa splnia v svojom Ľaseó (Lk 1, 18-

20). 

ļ²tanie z koment§ra n§Ģho otca, svªt®ho Ambr·za, na evanjelium podŸa 

Luk§Ģa (Exp. I, 40): 

 MlĽ² kƀaz, mlĽ² prorok. Ak sa nemĩlim, v ƀom jedinom zamŴkol hlas 

cel®ho Ÿudu, lebo v jednej osobe vĢetok Ÿud sa zhov§ral s P§nom 

prostredn²ctvom MojĤiĢa. Koniec prin§Ģania obet² zodpoved§ mlĽaniu 

prorokov a keŎ mlĽ² prorok, mlĽ² aj kƀaz. VeŎ je nap²san®: ăVezmem 

(Jeruzalemu) vĢetku silu, proroka i radcuò (Iz 3, 1). SkutoĽne zanechal 

prorokov, keŎ im vzal slovo, ktorĩm hovoril skrze nich. A naozaj im 

odobral aj silu, lebo sa od nich vzdialila BoĤia moc. Odƀal im radcu, lebo 

Anjel veŸkej rady ich opustil. Odƀal aj hlas, lebo hlas bol kv¹li Slovu, nie 

Slovo kv¹li hlasu. VeŎ ak Slovo v n§s ne¼Ľinkuje, n§Ģ hlas nevyd§ zvuk. 

J§n je hlas. On je totiĤ hlasom volaj¼ceho na p¼Ģti a Kristus je Slovo. Toto 

Slovo ¼Ľinkuje a len Ľo prestane ¼ĽinkovaƗ, jazyk duĢe takpovediac ihneŎ 
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zamŴkne a ost§va nemĩ, pozbavenĩ dychu. Ale BoĤie Slovo priĢlo k n§m 

a nemlĽ² v n§s. ģid urĽite nem¹Ĥe povedaƗ to, Ľo m¹Ĥe povedaƗ kresƗan: 

ăģiadate d¹kazy, Ĥe vo mne hovor² Kristusò (2 Kor 13, 3). 

Stichiry, 1. hlas: 

podoben: Neb®snych Ľinov: 

Prorok a predchodca, KrstiteŸ J§n, * tvorstvo sa vesel², lebo tvoje 

n§boĤn® narodenie * predznamen§va n§m narodenie Vl§dcu. * 

A preto my na zemi Ɨa opr§vnene jednomyseŸne oslavujeme. 

VerĢ: A ty, chlapĽek, budeĢ sa volaƗ prorokom NajvyĢĢieho. 

 KeŎ v poĽat² neplodnej anjel uvidel vĩborn® svedectvo, * doniesol 

ho M§rii a pon¼kol ako potvrdenie. * Preto oslavujme dovtedy 

neplodn¼ AlĤbetu, * aj Zachari§Ģa, jej manĤela, aj J§na. 

Sl§va: I teraz, 6. hlas: 

Dnes z neplodn®ho lona, * vypuĽal plod modlitby, J§n 

Predchodca. * Raduj sa, p¼ĢƗ, a jasaj, Ÿudstvo, * lebo hŸa, prich§dza 

hl§sateŸ pok§nia, * prij²ma telo v lone svojej matky. * Pr²Ŏte 

a radujte sa z jeho sl§vneho poĽatia. * Milovn²ci sviatku, jasajme 

a volajme: * NajvªĽĢ² zo Ĥien zrodenĩ, * neprestaƀ prosiƗ za tĩch, 

Ľo s vierou sl§via * Bohom dan® tvoje poĽatie, * aby sme naĢli 

oĽistenie hriechov * a veŸk¼ milosƗ. 
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21. novembra  

ŷud Ľakal na Zachari§Ģa a divil sa, Ĥe sa tak dlho zdrĤuje v 

chr§me. Ale keŎ vyĢiel, nemohol k nim prehovoriƗ; a oni pochopili, 

Ĥe mal v chr§me videnie. D§val im znaky a zostal nemĩ. Len Ľo sa 

skonĽili dni jeho sluĤby, vr§til sa domov (Lk 1, 21-23). 

ļ²tanie z reĽ² n§Ģho otca Iz§ka de Stella (Sermo XLVI, 18-19): 

 Zachari§Ģ vid² anjela a m§ strach. PoĽuje pr²sŸub, ale ned¹veruje. Preto 

je potrestanĩ mlĽan²m aĤ do Ľasu, kĩm sa pr²sŸub nenapln². Aj Ÿudskĩ 

rozum, keŎ poĽ¼va o nebeskĩch tajomstv§ch a BoĤ²ch prisŸ¼beniach, 

o veciach, ktor® nech§pe, div² sa a v§ha, usiluje sa pochopiƗ, ako sa to 

m¹Ĥe staƗ. Ale pretoĤe ani oko nevidelo, ani ucho nepoĽulo, ani do Ÿudsk®ho srdca 

nevst¼pilo, Ľo Boh pripravil tĩm, ktor² ho miluj¼ (1 Kor 2, 9), hoc aj Ÿudskĩ rozum 

ver², ost§va nemĩ aĤ do dƀa videnia. Ale keŎ sa uk§Ĥe, Ľ²m budeme, lebo 

uĤ teraz sme BoĤie deti a Ľ²m budeme, to sa eĢte neuk§zalo (1 Jn 3, 2), vtedy 

zajas§ nevĩslovnou radosƗou a bude volaƗ: PoĤehnanĩ P§n, Boh Izraela, lebo 

navĢt²vil a vyk¼pil svoj Ÿud (Lk  1, 68). Rozum zatiaŸ splod² vo viere to, Ľo nie 

je schopnĩ vysloviƗ slovami a v¹Ÿa poĽne v l§ske to, Ľo oko eĢte 

nerozpozn§va. N§dej prostredn²ctvom veŸkej trpezlivosti nos² pod 

srdcom mysle to, Ľo t¼Ĥi uzrieƗ. Nosiac pod srdcom prvotiny Ducha ð 

a ovocie Ducha je l§ska (Gal 5, 22) ð AlĤbeta vzdych§ v p¹rodnĩch bolestiach aĤ do 

Ľasu, keŎ sa zjav² sl§va BoĤ²ch det² (Rim 8, 19.22). KeŎ Ĥena rod², je skŸ¼Ľen§, lebo 

priĢla jej hodina. No len Ľo porod² dieƗa, raduje sa (Jn 16, 21) a narodenie tohto 

chlapca poteĢ² mnohĩch (Lk  1, 14). Tak sa bud¼ spoloĽne teĢiƗ vonkajĢ² aj 

vn¼tornĩ Ľlovek a spoloĽne bud¼ plesaƗ, keŎ bud¼ spoloĽne osl§ven². 

Stichiry, 1. hlas: 

podoben: Neb®snych Ľinov: 

Svietnik pripravenĩ Bohom, * priateŸ vĤdy jestvuj¼ceho Svetla, 

ģen²cha, * veŸkĩ svetlonos Slnka sl§vy, * Ĥivĩ hlas BoĤieho Slova, * 
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predchodca P§novho pr²chodu * teraz sa poĽ²na po anjelovom 

ozn§men². 

VerĢ: A ty, chlapĽek, budeĢ sa volaƗ prorokom NajvyĢĢieho. 

Zaujal si miesto po Jeho pravici, * ·, boĤskĩ obetn²k Kristovej 

pr²jemnej v¹ne. * Dobre si bojoval za to, aby ho spoznali. * VeŎ tak 

si bol spoznanĩ skrze znak, Predchodca, * keŎ anjel st§l na pravej 

strane * a predobrazil Ɨa vo Svªtyni Svªtĩch. 

Sl§va: I teraz, 6.hlas: 

Dnes z neplodn®ho lona, * vypuĽal plod modlitby, J§n 

Predchodca. * Raduj sa, p¼ĢƗ, a jasaj, Ÿudstvo, * lebo hŸa, prich§dza 

hl§sateŸ pok§nia, * prij²ma telo v lone svojej matky. * Pr²Ŏte 

a radujte sa z jeho sl§vneho poĽatia. * Milovn²ci sviatku, jasajme 

a volajme: * NajvªĽĢ² zo Ĥien zrodenĩ, * neprestaƀ prosiƗ za tĩch, 

Ľo s vierou sl§via * Bohom dan® tvoje poĽatie, * aby sme naĢli 

oĽistenie hriechov * a veŸk¼ milosƗ. 

 

 

 

22. novembra  

Po tĩch dƀoch jeho manĤelka AlĤbeta poĽala, ale skrĩvala sa pªƗ 

mesiacov a hovorila: ăToto mi urobil P§n v Ľase, keŎ zhliadol na 

mƀa, aby ma zbavil hanby pred ŸuŎmió (Lk 1, 24-25). 

ļ²tanie z koment§ra n§Ģho otca, svªt®ho Ambr·za, na evanjelium podŸa 

Luk§Ģa (Exp., I, 43, 45): 

 Svªt² si str§Ĥia svoj ostych s veŸkou starostlivosƗou aĤ do takej miery, 

Ĥe s¼ Ľasto zdrĤanliv² a nechc¼ uk§zaƗ, Ĥe sa ich t¼Ĥby naplnili. Vid²me to 

aj teraz, keŎ svªt§ AlĤbeta, ktor§ veŸmi t¼Ĥila po deƗoch, ukrĩva sa po 

dobu piatich mesiacov. Z ak®ho d¹vodu sa skrĩvala, ak nie z ostychu? 
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Lebo kaĤd§ ĽinnosƗ sa m§ uskutoĽƀovaƗ podŸa veku, ktorĩ je jej 

primeranĩ a to, Ľo je vhodn® v urĽitom obdob², uĤ nie je vhodn® v ŎalĢom 

obdob². RozdielnosƗ veku totiĤ Ľasto men² povahu naĢej Ľinnosti. Aj 

manĤelstvo m§ svoje etapy presne definovan®, kedy je spr§vne maƗ deti, 

kĩm je Ľlovek pri plnej sile a je n§dej, Ĥe sa deti narodia. Plodenie det² je 

tak pr²kladom pre inĩch a t¼Ĥba po telesnom spojen² je znaĽn§. Ale keŎ 

vek dosiahol zrel¼ starobu a nastala doba, kedy je vhodn® viac vychov§vaƗ 

deti neĤ ich plodiƗ, je zahanbuj¼ce pre Ĥenu, aby ukazovala na verejnosti 

znaky tehotenstva, hoci je ono legit²mne. Hanb² sa, Ĥe je Ɨarchav§, 

nakoŸko ƗarchavosƗ sa hod² k in®mu veku. Preto mala svªt§ AlĤbeta 

pravdu, keŎ sa Ľervenala v dobe milosti, hoci nebol Ĥiaden d¹vod, aby sa 

c²tila byƗ vinn§. Lebo hoci aj poĽala dieƗa so svoj²m muĤom ð a nebolo 

by spr§vne uvaĤovaƗ in§Ľ, ak ide o narodenie Ľloveka ð predsa len jej tv§r 

pokryl rumenec vzhŸadom na vek, v ktorom mala porodiƗ. 

Kond§k: 

Od prad§vna vyvolenĩ za predchodcu a krstiteŸa SpasiteŸa sveta, 

Krista, Boha, J§n, Boha oslavuj¼ci; keŎĤe oslavujeme P§na, Ľo teba 

osl§vil, aj tebe prin§Ģame piesne chv§ly, lebo si najvªĽĢ² spomedzi 

tĩch, Ľo sa zo Ĥien narodili: anjel v tele a hl§sateŸ pok§nia. A ty, 

pretoĤe sa teĢ²Ģ veŸkej priazni P§na, vyslobodzuj n§s zo vĢetkĩch 

bied a povzbudzuj k pok§niu, keŎ ti s l§skou spievame: Raduj sa, 

veŸkĩ prorok J§n, P§nov predchodca a krstiteŸ. 

Ikos: 

Archanjel Gabriel, Ľo stoj² pred Bohom, bol poslanĩ ku kƀazovi 

Zachari§Ģovi, keŎ tento podŸa poriadku svojej triedy konal sluĤbu 

a vst¼pil do P§novho chr§mu, aby zap§lil kadidlo. Anjel zastal po 

pravej strane kadidlov®ho olt§ra a ohl§sil radostn¼ zvesƗ o tvojom 

naroden², veŸkĩ J§n, oznamuj¼c Zachari§Ģovi, Ĥe z tvojho narodenia 

mnoh² sa bud¼ radovaƗ. Aj my Ĥasneme a teĢ²me sa 

z obdivuhodn®ho BoĤieho pl§nu a chv§liac Ɨa takto ti spievame:  

Raduj sa, d¹vern²k nevĩslovnej BoĤej Rady. 
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Raduj sa, naplnenie jeho mimoriadneho pl§nu. 

Raduj sa, uĤ pred mnohĩmi rokmi proroctvom Izai§Ģa ohl§senĩ. 

Raduj sa, hl§sateŸ pred tv§rou P§na, prad§vno predpovedanĩ. 

Raduj sa, lebo si bol predurĽenĩ za veŸk®ho proroka NajvyĢĢieho. 

Raduj sa, lebo si sa narodil, ako to anjel prisŸ¼bil. 

Raduj sa, eĢte v lone svojej matky naplnenĩ Svªtĩm Duchom. 

Raduj sa, lebo eĢte pred tvoj²m naroden²m si bol posvªtenĩ na 

vzneĢen® poslanie. 

Raduj sa, rozviazanie neplodnosti rodiĽov. 

Raduj sa, BoĤieho kƀaza radosƗ a veselosƗ. 

Raduj sa, vĩhonok ćronovej dc®ry. 

Raduj sa, Bohom darovanĩ plod modlitieb. 

Raduj sa, veŸkĩ prorok J§n, P§nov predchodca a krstiteŸ. 
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Druh Ĩ tĨģdeŔ:   

Zvestovanie Presvªtej Bohorodiļke 
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23. novembra  

V Ģiestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejsk®ho 

mesta, ktor® sa vol§ Nazaret, k panne zasn¼benej muĤovi z rodu 

D§vidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo M§ria (Lk 1, 26-

27). 

ļ²tanie z reĽ² n§Ģho otca, svªt®ho Bernarda, op§ta (Sermo II, 17): 

 Je nap²san®: ăA meno panny bolo M§ria.ò Povedzme nieĽo o tomto 

mene, ktor® sa preklad§ ako ămorsk§ hviezdaò a ktor® sa veŸmi hod² 

k Panne M§rii. Je veŸmi vhodn®, Ĥe sa Panna prirovn§va k hviezde, lebo 

tak ako hviezda vyd§va svoj l¼Ľ bez toho, Ĥeby utrpela nejak¼ ujmu, tak aj 

Panna porodila Syna bez toho, aby bola poruĢen§ jej celistvosƗ. L¼Ľ 

neuber§ niĽ z jasu hviezdy, a ani Syn neberie Matke jej integritu. To ona je 

t§ vzneĢen§ hviezda, Ľo vziĢla z Jakuba, ktorej l¼Ľ osvecuje celĩ vesm²r, 

l¼Ľ, ktor®ho jas sa trblieta na nebi a prenik§ hlbiny, rozlieva sa po celej 

zemi, zohrieva nielen tel§, ale eĢte viac mysle, d§va silu cnostiam a oslabuje 

neresti. To ona je jedin§ a Ĥiariv§ hviezda, ktor§  nevyhnutne vych§dza nad 

mohutn® a Ģ²re more, skveje sa z§sluhami a Ĥiari pr²kladmi. A preto nech 

si ktokoŸvek, ak v ustaviĽnej nest§losti tohto Ĥivota vn²maĢ, Ĥe sa zmietaĢ 

viac medzi b¼rkami, neĤ by si kr§Ľal po zemi, upri svoj zrak na svetlo tejto 

Hviezdy, ak nechceĢ, aby Ɨa roztrhali v²chry. Nasleduj¼c jej pr²klady sa 

nestrat²Ģ; keŎ ju budeĢ vzĩvaƗ, nestrat²Ģ n§dej; aĤ ju budeĢ nosiƗ vo svojej 

mysli, nedopust²Ģ sa omylu. 

Kond§k: 

Tebe, BohorodiĽka, mocn§ Vl§dkyƀa, spievame v²Ɨazn¼ pieseƀ. 

Vyslobodila si n§s od zl®ho, preto ti vr¼cne Ŏakujeme, hoci sme len 

nehodn² sluĤobn²ci. Ty si nepremoĤiteŸn§, zbav n§s vĢetkĩch bied, 

aby sme ti mohli spievaƗ: Raduj sa, panensk§ Nevesta! 

Ikos: 

Z neba bol poslanĩ archanjel, aby Matke Boha povedal: Raduj sa!  
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A keŎ videl, Ĥe ty, Pane, po jeho slov§ch berieĢ na seba Ÿudsk® telo, 

v ¼dive st§l a takto ju pozdravil: 

 Raduj sa, lebo skrze teba k n§m radosƗ prich§dza! 

 Raduj sa, lebo skrze teba pominie prekliatie! 

 Raduj sa, lebo si pozdvihla padnut®ho Adama! 

 Raduj sa, lebo si zotrela slzy Evine! 

 Raduj sa, Ÿudsk®mu rozumu nepochopiteŸn§ vĩĢina! 

 Raduj sa, hlbina, ktor¼ neprenikn¼ ani oĽi anjelsk®! 

 Raduj sa, n§dhernĩ tr·n kr§Ÿovskĩ! 

 Raduj sa, lebo si v Ĥivote nosila StvoriteŸa vesm²ru! 

 Raduj sa, Zornica, ktor§ n§m vĩchod Slnka zvestuje! 

 Raduj sa, lono, v ktorom s§m Boh prebĩval! 

 Raduj sa, lebo skrze teba sa obnovuje vĢetko stvorenie! 

Raduj sa, lebo skrze teba sa StvoriteŸovi klaniame! 

Raduj sa, panensk§ Nevesta! 

 

 

 

24. novembra  

Anjel priĢiel k nej a povedal: ăRaduj sa, milosti pln§, P§n s tebouò 

(Lk 1, 28). 

ļ²tanie z hom²lie patriarchu F·cia na Zvestovanie (2, 5): 

 SluĤobn²k tajomstva pr²chodu Kr§Ÿa zastal pred Pannou a zvestoval: 

ăRaduj sa, pln§ milosti! P§n s tebou!ò (Lk  1, 28). On tvoj²m prostredn²ctvom 

vyslobod² Ÿudskĩ rod z prad§vneho neĢƗastia a jeho kliatby. Preto aj 

D§vid, praotec Boha, keŎ berie do r¼k svoju duchovn¼ lĩru, zd§ sa, Ĥe 

v duĢi tancuje od radosti, lebo vid² svadbu svojej dc®ry, rĩchlo preber§ 

prorockĩmi prstami na strun§ch a intonuje Ÿ¼beznĩ hymnus, hodnĩ 
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svadobnej siene Panny, ktor§ prin§Ģa sp§su cel®mu svetu: PoĽ¼vaj, dc®ra, 

pozoruj a nakloƀ svoje ucho. Zabudni na svoj Ÿud a na svoj otcovskĩ dom. S§m kr§Ÿ 

zat¼Ĥil po tvojej kr§se. On je tvoj²m P§nom (ģ 44, 11-12) a P§nom n§s vĢetkĩch. 

My ho oslavujeme spolu s celĩm tvorstvom so vĢetkou ¼ctou, lebo je n§Ģ 

spoloĽnĩ P§n a StvoriteŸ vĢetk®ho. PoĽ¼vaj, dc®ra, a nakloƀ svoje ucho 

k poslovi Gabrielovi, lebo vŎaka tomuto posolstvu a radostnej zvesti, 

ktor¼ ti prin§Ģa, bol zniĽenĩ jed neposluĢnosti, tak ako sa pr²jemnou reĽou 

ruĢ² tƋpke slovo. Bol zniĽenĩ ten jed, ktorĩ pref²kanĩ had vloĤil do uĢ² Eve, 

takĤe sa tento jed dotkol cel®ho Ÿudsk®ho rodu. Ale teraz sme vĢetci 

v stave podrobiƗ sa a posl¼chaƗ jedine prik§zania n§Ģho StvoriteŸa. 

Kond§k: 

NajsvªtejĢia Panna, ist§ si svoj²m panenstvom, smelo povedala 

Gabrielovi: Z§hadn® s¼ tvoje slov§ a duĢi mojej ƗaĤko pochopiteŸn®, 

lebo mi oznamujeĢ, Ĥe poĽnem bez muĤa a budem matkou, priĽom 

vol§Ģ: Aleluja. 

Ikos: 

Panna si t¼Ĥobne Ĥelala pochopiƗ toto tajomstvo, preto povedala 

BoĤiemu sluhovi: Povedz mi, ako sa m¹Ĥe v panenskom lone poĽaƗ 

a narodiƗ z neho syn? A on ju s b§zƀou a ¼ctou pozdravil:  

Raduj sa, vyvolen§ na uskutoĽnenie nevĩslovn®ho tajomstva! 

Raduj sa, mlĽanliv§ viera prosiacich! 

Raduj sa, zaĽiatok Kristovĩch z§zrakov! 

Raduj sa, ty, v ktorej sa zaĽali plniƗ jeho pr²kazy! 

Raduj sa, rebr²k, po ktorom s§m Boh z neba zost¼pil! 

Raduj sa, most, po ktorom Ÿudstvo zo zeme do neba prech§dza! 

Raduj sa, z§zrak, pri ktorom nenach§dzaj¼ slov§ ani anjeli! 

Raduj sa, lebo ty si prin¼tila d®monov nariekaƗ! 

Raduj sa, lebo si porodila Svetlo z§zraĽn®! 

Raduj sa, lebo si zachovala v srdci tajomstvo! 

Raduj sa, lebo prevyĢujeĢ vĢetkĩch mudrcov! 
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Raduj sa, lebo osvecujeĢ mysle vĢetkĩch veriacich! 

Raduj sa, panensk§ Nevesta! 

 

 

 

25. novembra  

M§ria sa nad jeho slovami zarazila a rozmĩĢŸala, Ľo znamen§ 

takĩto pozdrav (Lk 1, 29). 

ļ²tanie z koment§ra n§Ģho otca, svªt®ho Ambr·za, na evanjelium podŸa 

Luk§Ģa (Exp., II, 8): 

 UĽ sa rozpoznaƗ pannu podŸa toho ako sa spr§va; pannu rozpozn§Ģ 

podŸa jej cudnosti; nauĽ sa rozpoznaƗ ju podŸa toho, ako odpoved§; 

spoznaj ju podŸa tajomstva, ktor® sa v nej uskutoĽƀuje. Charakteristickou 

zn§mkou panien je hanblivosƗ.  S¼ vystraĢen®, kedykoŸvek do ich domu 

vst¼pi muĤ a chvej¼ sa, ak sa k nim muĤ prihovor². KieĤ sa Ĥeny uĽia 

napodobƀovaƗ podobnĩ prejav ostychu. M§ria zotrv§vala sama vo svojich 

utajenĩch izb§ch, kde ju nemohol uzrieƗ Ĥiaden muĤ, jedine anjel ju mohol 

objaviƗ. Kĩm takto zotrv§vala osamote, bez pr²tomnosti inĩch Ÿud², aby 

sa nepoĢkvrnila n²zkymi reĽami, pozdravil ju anjel. Panny, nauĽte sa unikaƗ 

pred Ÿahkov§Ĥnou nerozv§ĤnosƗou v slov§ch; M§ria sa naŸakala dokonca 

aj anjelovho pozdravu. A evanjelium pokraĽuje: RozmĩĢŸala, Ľo znamen§ 

takĩto pozdrav. Bola zdrĤanliv§, lebo mala obavy; bola opatrn§, lebo ju 

udivovala t§to nezvyĽajn§ formul§cia poĤehnania, o ktorej nikdy predtĩm 

nikde neĽ²tala a o ktorej nikdy nikde nepoĽula. Tento pozdrav bol 

vyhradenĩ jedine M§rii a pr§vom ona jedin§ je nazvan§ pln§ milosti, lebo 

ona jedin§ prijala milosƗ, ktor§ nie je zapr²Ľinen§ inou milosƗou, a s²ce, 

bola pln§ Toho, ktorĩ je s§m p¹vodcom milosti. 
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Stichiry, 6. hlas: 

podoben: Vs® otloĤĢe: 

SluĤobnica P§nova, * zjavil sa ti Gabriel a zvestoval ti odvekĩ 

z§mer, * pozdravil Ɨa a povedal: * Raduj sa, panensk§ zem, 

nezh§raj¼ci ker, * raduj sa, nepreniknuteŸn§ hlbina, * most ved¼ci 

k nebesiam. * BuŎ pozdravenĩ svªtost§nok s BoĤou Mannou, * 

vysloboditeŸka z rajskej kliatby. * Raduj sa, t¼Ĥba Adamova, P§n je 

s tebou. 

VerĢ: Deƀ Ľo deƀ zvestujte sp§su n§Ģho Boha. 

NepoĢkvrnen§ sluĤobnica takto odpovedala Archanjelovi: * 

ZjavujeĢ sa mi s²ce v Ÿudskej podobe, * ale zvestujeĢ mi nadzemsk® 

veci. * UisƗujeĢ ma, Ĥe Boh je so mnou, * Ĥe chce prebĩvaƗ v mojom 

lone. * Povedz, ako sa to stane? * Som dosƗ hodn§ a svªt§, aby som 

prijala P§na cherub²nov? * IsteĤe ma nechceĢ klamaƗ. * Povedz, 

ako sa to stane? * VeŎ ja muĤa nepozn§m! * Ako m¹Ĥem dieƗa 

porodiƗ? 

VerĢ: Spievajte, P§novi, pieseƀ nov¼, spievaj P§novi cel§ zem! 

Anjel jej takto odvetil: * Kde zasiahne Boh, tam ustupuje 

prirodzenosƗ. * Rob² veci Ľloveku nepochopiteŸn®. * Ver, Ĥe s¼ 

pravdiv® moje slov§, * ·, presvªt§ a nepoĢkvrnen§ Panna. * M§ria 

mu takto odpovedala: * Nech sa mi stane podŸa tvojho slova. * D§m 

telo a porod²m Beztelesn®ho, * aby ako vĢemoh¼ci Boh znova 

povzniesol Ľloveka * a vr§til mu prvotn¼ d¹stojnosƗ. 
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26. novembra  

Anjel jej povedal: ăNeboj sa, M§ria, naĢla si milosƗ u Boha. 

PoĽneĢ a porod²Ģ syna a d§Ģ mu meno JeĤiĢò (Lk 1, 30-31). 

ļ²tanie z reĽ² n§Ģho otca, svªt®ho Bernarda, op§ta (Sermo III, 10): 

 Anjel si pozorne vĢ²ma Pannu a Ÿahko si m¹Ĥe domyslieƗ, o Ľom 

premĩĢŸa vo svojom vn¼tri. PoteĢuje ju, keŎĤe je ustr§chan§ a do jej 

pochybnost² vn§Ģa istotu, vol§ ju famili§rne po mene a dobrotivo sa ju 

usiluje presvedĽiƗ, aby sa neb§la: Neboj sa, M§ria, lebo si naĢla milosƗ u Boha. 

Tu nie je Ĥiadne klamstvo, niĽ faloĢn® tu nen§jdeĢ. Neboj sa Ĥiadneho 

podvodu, Ĥiadnej pasce. Nie som Ľlovek, som duch. Som posol Boha, nie 

satana. Neboj sa, M§ria, lebo si naĢla  milosƗ u Boha. Keby si len vedela, ako 

veŸmi sa tvoja pokora p§Ľi NajvyĢĢiemu, ak§ si vzneĢen§ v jeho oĽiach, 

nebola by si tak§ zdrĤanliv§ v rozhovore s anjelom a neb§la by si sa jeho 

pozdravu. VeŎ preĽo by si sa mala povaĤovaƗ za nehodn¼ anjelskej 

milosti, keŎ si naĢla milosƗ u Boha? NaĢla si to, Ľo si hŸadala, naĢla si to, 

Ľo sa nikomu pred tebou nepodarilo n§jsƗ, naĢla si milosƗ u Boha. Ak¼ 

milosƗ? Pokoj  medzi Bohom a ŸuŎmi, zniĽenie smrti a obnovenie Ĥivota. 

To je t§ milosƗ, ktor¼ si naĢla u Boha. A toto je znak pre teba: PoĽneĢ 

a porod²Ģ Syna a d§Ģ mu meno JeĤiĢ. Vid²Ģ, m¼dra Panna, Ĥe zo sam®ho mena 

prisŸ¼ben®ho Syna je zjavn®, ak§ veŸk§ a mimoriadna je milosƗ, ktor¼ si 

naĢla u Boha. D§Ģ mu meno JeĤiĢ. A inĩ evanjelista uv§dza aj d¹vod, preĽo 

pr§ve tak® meno, keŎ to anjel vysvetŸuje slovami: lebo on vyslobod² svoj Ÿud 

z hriechov (Mt 1, 21). 

Stichira, 6. hlas: 

Poslal Boh archanjela Gabriela, * aby Panne zvestoval poĽatie 

Syna BoĤieho. * Cestou do Nazareta premĩĢŸal a Ĥasol nad 

z§zrakom: * Ako je moĤn®, aby sa Boh narodil z Panny, * keŎ 

nebes§ nebies ho nem¹Ĥu objaƗ? * Nebo mu je tr·nom a zem 

podnoĤkou. * A on chce prebĩvaƗ v lone Panny? * Mocn² cherub²ni 

a sl§vni seraf²ni neodv§Ĥia sa naƀho pozeraƗ. * Od Panny vĢak Ľak§ 
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jedin® slovo, * aby z nej mohol prijaƗ telo. * M§m pr²sny rozkaz 

BoĤ², preĽo teda v§ham? * PreĽo nepozdrav²m Pannu: * Raduj sa, 

Milostipln§, P§n s tebou. * BuŎ pozdraven§, PreĽist§, * raduj sa, 

panensk§ Nevesta, Matka ģivota. * poĤehnanĩ je plod tvojho lona. 

Sl§va: I teraz:, 8. hlas: 

VeseŸte sa, nebesia, raduj sa, zem! * VeĽnĩ Syn BoĤ², Ľo nem§ 

poĽiatok, * Ľo tr·ni spolu s Otcom, vo svojej dobrote a l§ske 

k ŸuŎom * so s¼hlasom Otcovĩm a s jeho poĤehnan²m * st§va sa 

zdrojom sp§sy. * Prij²ma telo v lone Panny, * ktor¼ Svªtĩ Duch 

pripravil a posvªtil. * Ď, div nad divy, Boh sa st§va Ľlovekom! * 

NekoneĽnĩ sa d§va lonom obmedziƗ * a VeĽnĩ sa rod² v Ľase. * 

nadovĢetko sl§vne je panensk® poĽatie * spolu s dobrovoŸnĩm 

pon²Ĥen²m. * Ak® to ¼Ĥasn® tajomstvo! * Boh sa poĽal, vtelil a stal 

sa tvorom, * keŎ anjel panne zvestoval poĽatie: * Raduj sa, 

Milostipln§, P§n s tebou. * Prich§dza plnĩ milosrdenstva. 

 

 

 

27. novembra  

On bude veŸkĩ a bude sa volaƗ synom NajvyĢĢieho. P§n Boh mu 

d§ tr·n jeho otca D§vida, naveky bude kraŸovaƗ nad Jakubovĩm 

rodom a jeho kr§Ÿovstvu nebude konca (Lk 1, 32-33). 

ļ²tanie z reĽ² n§Ģho otca, svªt®ho Bernarda, op§ta (Sermo III, 12): 

 PoĽ¼vajme, Ľo hovor² anjel o tom, ktor®mu, hoci sa eĢte nepoĽal, 

pridelil toto meno: Bude veŸkĩ a bude sa volaƗ Synom NajvyĢĢieho. UrĽite je 

veŸkĩm, kto si zasl¼Ĥi volaƗ sa Synom NajvyĢĢieho. VeŎ ako by nemal byƗ 

veŸkĩ ten, ktor®ho veŸkosƗ nemoĤno presk¼maƗ? (ģ 144, 3). A Ŏalej P²smo 

hovor²: Kto je ako P§n, n§Ģ Boh? (ģ 112, 5). Pr§vom je veŸkĩ ten, Ľo sa rovn§ 

NajvyĢĢiemu, lebo on s§m je NajvyĢĢ². To, Ĥe Syn NajvyĢĢieho je rovnĩ 
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s NajvyĢĢ²m, nie je Ĥiaden podvod. No celkom urĽite treba povaĤovaƗ za 

podvod skutoĽnosƗ, Ĥe ten, ktorĩ bol z stvorenĩ niĽoho ako anjel, chcel 

sa rovnaƗ NajvyĢĢiemu a pok¼sil sa privlastniƗ si to, Ľo patr² Synovi 

NajvyĢĢieho, ktorĩ ako Boh z Boha nebol stvorenĩ, ale splodenĩ. NajvyĢĢ² 

Boh Otec totiĤ, hoci je vĢemoh¼ci, nemohol stvoriƗ bytie, ktor® by mu 

bolo rovn®, ani nemohol splodiƗ Syna, Ľo by mu nebol rovnĩ. Preto stvoril 

anjela nepochybne vzneĢen®ho, avĢak nie tak®ho, ako je On s§m, takĤe nie 

NajvyĢĢieho. Jedine svojho Jednoroden®ho, ktor®ho nestvoril, VĢemoh¼ci 

splodil VĢemoh¼ceho, NajvyĢĢ² splodil NajvyĢĢieho, VeĽnĩ zrodil 

SpoluveĽn®ho. Jedine jeho m¹Ĥe vo vĢetkom a pre vĢetko prirovnaƗ sebe 

bez klamu a nespravodlivosti. A pr§ve preto bude veŸkĩ a bude sa volaƗ 

Synom NajvyĢĢieho. 

Stichiry, 1. hlas: 

V Ģiestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela * k tebe, presvªt§ 

Panna, * aby ti ozn§mil slovo sp§sy. * On Ɨa pozdravil: ăRaduj sa, 

M§ria! * P§n  je s tebou a porod²Ģ Syna veĽn®ho Otca. * On vyk¼pi 

svoj Ÿud z hriechov.ò 

VerĢ: Deƀ Ľo deƀ zvestujte sp§su n§Ģho Boha. 

V Ģiestom mesiaci z neba Boh poslal archanjela Gabriela * do 

galilejsk®ho mesta Nazaret, * aby priniesol radostn¼ zvesƗ 

sluĤobnici P§novej. * I prist¼pil k nej a povedal: * ăRaduj sa, 

Milostipln§, P§n s tebou! * Raduj sa, pr²bytok nekoneĽn®ho Boha! 

* Nebesia nebies ho pojaƗ nem¹Ĥu. * No ty ho prijmeĢ, PoĤehnan§. 

* Raduj sa, vyk¼penie Evy a t¼Ĥba Adamova, * radosƗ sveta 

a poĤehnanie Ÿudstva. 

Sl§va: I teraz: 

Boh poslal z nebies archanjela Gabriela * k nepoĢkvrnenej Panne 

do mesta Nazaret, * aby jej naĽrtol obraz z§zraĽn®ho poĽatia. * 

Duchovnĩ sluĤobn²k bol poslanĩ do duchovn®ho mesta * k nebeskej 

Br§ne, M§rii, * aby jej zvestoval pr²chod Vl§dcu. * Poslal nebesk®ho 
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d¹stojn²ka do pal§ca svªtej sl§vy, * aby zaistil StvoriteŸovi trvalĩ 

pr²bytok. * KeŎ priĢiel k Panne, pozdravil ju: * ăRaduj sa, Tr·n 

ohnivĩ, * sl§vnejĢ² nad cherub²nsky tr·n. * BuŎ pozdravenĩ Pal§c 

nebesk®ho Kr§Ÿa, * najvzneĢenejĢ² pr²bytok. * V tebe chce prebĩvaƗ 

plnosƗ boĤstva v podobe Ľloveka * s poĤehnan²m veĽn®ho Otca * za 

spolu¼Ľasti Svªt®ho Ducha. * Raduj sa, PoĤehnan§, P§n je s tebou. 

 

 

 

28. novembra  

M§ria povedala anjelovi: ăAko sa to stane, veŎ ja muĤa 

nepozn§m?ó Anjel jej odpovedal: ăSvªtĩ Duch zost¼pi na teba a 

moc NajvyĢĢieho Ɨa zatieni. A preto aj dieƗa bude svªt®, bude sa 

volaƗ BoĤ² Synò (Lk 1, 34-35). 

ļ²tanie z hom²lie biskupa Amedea z Lossany (Hom 3): 

 Ak sa pĩtaĢ, ako sa to stalo, poĽ¼vaj archanjela, ako vysvetŸuje M§rii, Ľo 

sa m§ uskutoĽniƗ, keŎ hovor²: ăSvªtĩ Duch zost¼pi na teba a moc NajvyĢĢieho 

Ɨa zatieni.ò Raduj sa preto, M§ria, a plesaj, lebo poĽneĢ z Ducha! TeĢ sa, 

lebo tvoje tehotenstvo bude dielom Svªt®ho Ducha! Je pravdou, Ĥe si bola 

sŸ¼ben§ Jozefovi za manĤelku, ale Svªtĩ Duch Ɨa predbehol. On, ktorĩ Ɨa 

stvoril; on, Ľo poloĤil na teba svoju peĽaƗ (porov. Jn 6, 27); on, ktorĩ si Ɨa 

vyhradil pre seba; on, ktorĩ Ɨa utvoril, stal sa tvoj²m Ĥen²chom. Ten, Ľo Ɨa 

utvoril, zaŸ¼bil sa do tvojej kr§sy. Vol§ Ɨa a vrav²: ăPoŎĤe sem, moja priateŸka, 

moja holubica, veŎ zima uĤ odiĢlaò (Pies 2, 10-11), poŎ! On zat¼Ĥil za tvojou 

kr§sou (ģ 44, 12) a chce sa s tebou spojiƗ. Neznesie meĢkanie, ale pon§hŸa 

sa za tebou. Vstaƀ teda, zaodej sa r¼chom tvojej sl§vy a vyzdob sa 

najdrahĢ²mi Ģperkami, lebo P§n naĢiel v tebe zaŸ¼benie. BeĤ v ¼strety 

svojmu ģen²chovi a povedz mu: HŸa, sluĤobnica P§nova (Lk  1, 38). Pon§hŸaj 

sa, nemeĢkaj, lebo on meĢkaƗ nebude, ale bude jasaƗ ako borec hotovĩ do behu 

(ģ 18, 6). Aj ty sa pon§hŸaj, zabudni na svoj Ÿud a na dom svojho otca (ģ 44, 2), 




